LA RUTINA DIARIA: ¿Cómo te preparas?
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La preparación diaria

1. prepararse

2. despertarse (e ( ie)

3. levantarse

4. bañarse

5. ducharse

6. lavarse 

7. cepillarse (los dientes, el pelo)

8. peinarse (el pelo)

9. secarse

10. arreglarse el pelo

11. pintarse (las uñas, los labios)

12. ponerse (*yo me pongo)

13. vestirse (e ( i)

14. acostarse (o ( ue)

15. dormirse (o ( ue)

16. quedarse (en casa)

Más actividades de un día típico

17. desayunar

18. almorzar (o-ue)

19. cenar

20. salir, irse

21. llegar

22. regresar, volver

23. ganar dinero

24. cuidar niños
25. descansar

26. participar (en)…
Los accesorios de preparación

27. el jabón

28. el champú

29. la toalla

30. el secador de pelo

31. el cepillo de dientes
32. la pasta de dientes

33. el desodorante

34. el perfume
35. el maquillaje
 (también, refiere al vocabulario de la ROPA y el CUERPO)
Palabras importantes

36. antes (de…)/ después (de…)

37. para…
38. rápidamente/lentamente

39. ¿A qué hora…? ...a la(s)…(
40. Primero 

41. Luego, más tarde, entonces
42. Por fin, finalmente, por último
Más expresiones

43. Te ves bien. = You look good.

44. ¿Crees que…? = Do you think/believe?

45. Creo que… = I think/believe…
Vocabulario cultural

1. el propósito de año nuevo

2. Los Tres Reyes Magos 

3. la siesta
4. la corrida de toros


Gramática:

Los verbos reflexivos:
lavarse = to wash onself

	yo me lavo
	nosotros  nos lavamos

	tú te lavas
	vosotros os laváis

	él/ella/Ud. se lava
	ellos/ellas/Uds. se lavan


despertarse (e ( ie) = to wake up

	yo me despierto 
	nosotros nos despertamos

	tú te despiertas
	vosotros os despertáis

	él/ella/Ud. se despierta 
	ellos/ellas/Uds. se despiertan


ponerse = to put (something) on oneself

	yo me pongo*
	nosotros nos ponemos

	tú te pones
	vosotros os ponéis

	él/ella/Ud. se pone
	ellos/ellas/Uds. se ponen


Dos verbos:

 “Tengo que despertarme a las seis”

 “Paco necesita cepillarse los dientes” 

Antes/después de…

 “Yo me ducho antes de peinarme”

 “Después de levantarse, ellos desayunan”
Para… (“for” o “in order to”)

Yo uso el jabón para lavarme el cuerpo.

Ana necesita la toalla para secarse el pelo.

Expresiones impersonales

Es bueno lavarse las manos frecuentemente.

Es muy importante cepillarse los dientes cada día.

Es necesario secarse antes de vestirse.

Repaso del PRETÉRITO:

	Verbos –ar 

-é

-amos

-aste

-asteis

-ó

-aron


	Verbos –er, -ir

-í

-imos

-iste

-isteis

-ió

-ieron


	IR

 fui

fuimos

fuiste

fuisteis


fue

fueron


	HACER 

hice

hicimos

hiciste

hicisteis

hizo

hicieron




expresiones con el pretérito:

· ayer

· anoche

· la semana pasada

· el año pasado

· hace dos meses

Vocab extra:


cortarse


maquillarse


afeitarse


la ducha


el peine


el lápiz de labios


el cepillo


el peine


el agua de colonia


las joyas


los aretes


el anillo


la pulsera


el collar


el alisador


el rizador








