Nombre:______________________________
Hola, me llamo Paco.  Tengo terribles hábitos de alimentación y mi peso no es adecuado…Pienso que peso mucho. Nunca hago ejercicio  pero soy miembro del club atlético de donde vivo.  A veces  me duele el corazón y no puedo respirar muy bien.  Por favor, ¡ayúdame! ¿Qué me recomiendas? ¿Qué me aconsejas, qué me sugieres?

Querido Paco, 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
Atentamente,
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